
Start:
ab 22.09.2026 (Di., 14-tägig)         Treffen im CVJM-Haus (Seestraße 10)
jeweils 18:30 -  21:00 Uhr
 
+ 20. - 22.11.2026                                Schulungswochenende

Seminarkosten: 
Fit for kids ist für dich grundsätzlich kostenfrei. Für die Juleica ist ein
Erste-Hilfe-Kurs notwendig, den du im Rahmen von fit for kids mit
einem Zusatzbeitrag absolvieren kannst.

Leitung: Luca Sigle (luca.sigle@cvjm-sindelfingen.de)
 
Anmeldeschluss:                                 14. September 2026

Veranstalter und Infos:                           In Kooperation mit:
CVJM Sindelfingen e.V.                              Jugendreferat der GKG Sindelfingen                         
Seestraße 10                                                  Seestraße 10                            
71063 Sindelfingen                                     71063 Sindelfingen
07031/801030                                                07031/801005
info@cvjm-sindelfingen.de                     
                                                                             

2026/27

EIGENE GABEN &
FÄHIGKEITEN 

ENTFALTEN

VERANTWORTUNG 
ÜBERNEHMEN &
LEITUNG ÜBEN

GLAUBEN
VERTIEFEN &

GEMEINSAM LEBEN



Vierzehntägige Treffen (dienstags):
Wir treffen uns das erste Mal am 22.09. um 18:30 Uhr im CVJM-Haus. Ab dann
finden bis April 2027 alle zwei Wochen (ausgenommen Ferien) Treffen von 18:30 -
21:00 Uhr statt. Einen genauen Plan bekommst du zum Start der Schulung.

fit for kids-Wochenende:
Das Schulungswochenende findet vom 20. - 22.11.2026 statt. Ein Wochenende
voller Inputs, Action und Gemeinschaft. Das Wochenende findet  in einem
Freizeitheim statt. Weitere Infos folgen dazu rechtzeitig.

Praktikum:
Beim Praktikum hast du die Gelegenheit das Gelernte in die Tat umzusetzen.
Entweder in einem eigenen Projekt oder du bringst dich bei einer der
bestehenden Aktionen oder Gruppen ein.

Erste-Hilfe-Kurs:
Für die Juleica benötigst du auch einen Erste-Hilfe-Kurs. Im Rahmen von
fit for kids kannst du diesen mit einem Zusatzbeitrag absolvieren.

Was wir erwarten:
Wir erwarten eine verbindliche und aktive Teilnahme deinerseits am Kurs 
und die Bereitschaft  das  Gelernte in die Praxis umzusetzen.

fit for kids ist ein Schulungsangebot, bei dem du Vieles lernst, das man als
Mitarbeiter oder Mitarbeiterin in der  Jugendarbeit benötigt.  Es ist egal, ob du
dann später auf Freizeiten, in Jugendgruppen, im Waldheim oder anderswo
mitarbeitest.

Zu den Themen bei fit for kids gehören unter anderem:
•  Mein eigener Glaube, Gebet, die Bibel 
•  Pädagogik (Was geht in einer Gruppe vor? Was brauchen Kinder/Jugendliche?)
•  Kommunikation (Wie sage ich Dinge richtig? Was mache ich bei Konflikten?)
•  Die eigene Persönlichkeit (Was ist mir wichtig? Was sind meine Gaben?)
•  und vieles mehr (rechtliche Fragen, Feedback geben, Erlebnispädagogik,…) 

Am Ende von fit for kids
erhältst du ein Zertifikat, 
das du z.B. deinen Be-
werbungsunterlagen bei-
legen kannst. Wer nach 
fit for kids aktiv in unse-
rer Jugendarbeit tätig ist, 
kann mit abgeschlosse-
ner Schulung die Ju-
gendleitercard (Juleica) 
beantragen. 

Bist du neugierig geworden?
Wenn Du noch Fragen hast, wende dich gerne an das CVJM-Büro.

Ansonsten kannst du dich direkt online anmelden unter:
https://on.campflow.de/cvjm-sindelfingen/fit-for-kids-2026-27
oder einfach den QR-code unten scannen.

Jetzt anmelden

Was ist fit for kids? Bausteine Anmeldung
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